Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I S N

(00482) Gyermek

Tizora (7-10 év)
A (00482) Gyermek

Ebed (7-10 év)
Uzsonna  (00482) Gyermek

(7-10 év)

Barackos tea, Tavaszi Meggyes tea, Trapista : e
. . ; . s 99ye n Citromos tea, Tojaskrém,
. felvagott, Liga margarin, Tej, Mogyorokrém , sajt, Liga margarin, ! e )
Karamell, Brids . . i 2 i Teljes ki6rlést kenyér,
Rozsos kenyér, Jégcsap Graham kenyér Kukoricas kenyér, Uborka(kigyo)
retek Sargarépa 9y
Energia: 472,07 Kcal / 1 973,25 K Energia: 281,08 Kcal / 1 174,91 Kj Energia: 139,56 Kcal / 583,36 K] Energia: 364,98 Kcal / 1 525,62 K] Energia: 262,07 Kcal / 1 095,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,44 g 12,659 5419 9,699 6,86 9 2,409 7979 4,409 1,72 g 16,39 g 12,379 7,499 10,14 g 6,359 1,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71,029 25,46 g 1179 44,98 g 8,99 g 1,50 g 16,65 g 19,20 g 0424 45,55 g 10,78 g 1879 40,81 g 8,99 g 191g
13,7 1,(6),(7) 1,6,7,8 7.(1) 1,3,7,10,(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Sajtkrémleves, Majgombdc leves . . . S
75| dséjges rizseshis S(’)skajf%zelék Burgor; a Rizsleves , Tonhalas Olasz zéldségleves , Frankfurti leves , Szilvas
. h ’ e T ny pelatti, Tészta koret 7-10, Tokfézelék , Sertés gombadc 7-10, Fahéjas
Kaposztasalata, sés féladag , Fétt tojas, Reszelt sajt orkolt, Mandarin szoérat
Napraforgémag Alma ! P ’
Energia: 961,14 Kcal / 4 017,57 Kj Energia: 701,91 Kcal / 2 933,98 K| Energia: 678,97 Kcal / 2 838,09 Kj Energia: 758,39 Kcal / 3 170,07 Kj Energia: 655,02 Kcal / 2 737,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,46 g 59,869 20,349 25919 26,349 9,55 g 26,86 g 32,169 10,069 25,959 45639 11,879 15,36 g 40,98 g 8,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,129 0,029 5869 86,219 13,529 8,659 69,76 g 0,00g 6,66 g 59,13 g 0,07g 5,50 g 57,039 10,059 5,86 g
1,7,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,(6) 1,7,9 1,7,(6),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Olasz felvagott, Liga . . . ) , P
) 9 Kakao poharas 0,2I, Kifli, Mustaros sonkakrém, Kefir poharas , Kifli teljes

margarin, Félbarna Pizzas csiga

) 1 vizes Zsemle, Zoldpaprika kiorlésl
kenyér, Paradicsom pap
Energia: 269,80 Kcal / 1 127,76 K] Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 K| Energia: 245,41 Kcal / 1 025,81 Kj Energia: 341,00 Kcal / 1 425,38 K| Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 9,529 3,449 11,009 2,009 0,549 11,829 7,109 2,509 8,509 16,00 g 9,809 11,07 g 7,829 3,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,64 g 0,009 1,969 48,80 g 12,209 0,899 33,269 0,00 g 1219 41,009 4,809 0,70 g 28,62 g 0,009 1,049
1,(6),(7) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.11.20. 13:58:06 | QB - Elelem



