i . . Lebbencsleves , Pulyka Magyaros karalabéleves ,
Zoldbableves , Hamisgulyas , Rakott o S, ruly gyaro . Magyaros gombaleves,
Tarhonyashus, zdldséges kelkaposzta por.kolt, .Parajfozelek, Brassm apropecsenye Tarés metélt diab
’ Teljes ki6rlési kenyér  csirkébdl, Kaposzta salata ’
(00103) 50g CH Energia: 471,60 Kcal / 1 971,29 Kj  Energia: 467,82 Kcal / 1 955,49 Kj  Energia: 537,66 Kcal / 2 247,42 Kj  Energia: 480,43 Kcal / 2 008,20 Kj  Energia: 418,96 Kcal / 1 751,25 Kj
ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,649 16,93 g 3,53¢g 29,639 15,83 g 3,779 31,399 22,689 3,609 29,12 g 16,24 g 2,579 26,759 12,63 g 3,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,039 0,00 g 2,21g 50,82 g 0,009 3,56 g 50,96 g 0,00 g 2,989 52,949 0,00 g 321g 48,959 0,009 2,239
1 7,(2) 1,7 1,9,15 1,7,9
Benkovics Titanilla Dr. Polydk Eva
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2020.11.17. 7:22:09 | QB - Elelem



