Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.
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Szilvaleves , Gyros, Fél
adag bulgur, Joghurtos
Ontet, VOros kaposzta,

Lencsegulyas, Granatos
kocka isk, Csemege
uborka

Lebbencsleves ,
Parajfé6zelék, Fétt tojas ,
Banan

Zselici husleves, Bukta,
Alma

Paradicsom
Ebéd (00484) Gyermek = Energia: 930,17 Kcal /3 888,11 Kj  Energia: 678,53 Kcal /2 836,26 Kj  Energia: 662,07 Kcal/ 2 767,45 K]  Energia: 559,30 Kcal / 2 337,87 K]
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,009 39,36 g 9,10g 23,869 24,649 518¢g 40,64 g 25,03 g 6,679 18,08 g 19,96 g 8,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
105,53 g 0,009 8,729 88,52 g 0,009 7399 69,359 18,989 11,419 75,71 g 34,639 3,069
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9

Benkovics Titanilla

) Dr. Polydk Eva
Elelmezési
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