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ÉTLAP Lónyay Utcai Református Gimn. és Koll.        11. hét

E b é d
Vegyes gyümölcsleves Zellerkrémleves Daragaluska leves Zselici húsos lev.cs.májjalCsontleves

Bulgur 1/2 adag Pirított tökmag Temesvári pulykatokány Dejós szóratEperlevél

Párolt vegy.zölds 1/2 adag Paprikás burg.virslivel Párolt rizs Főtt tészta (rövid metélt)Bélszínroló

Sajtos csirkecomb(egész) Csemege uborkaParadicsomos káposzta

Banán
1009,6 1147,1 553,9 963,4kCal kCal kCal kCal1072,6 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:4237,1 4815,5 2172,9 4037,64500,6kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 31,8 78,0 20,6 33,634,3g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
39,9

110,2
36,725,1

63,9 118,7
60,1
76,8

Koleszterin: 54,6 225,9 55,6 91,7g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 9,8 3,6 3,0 4,8g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

50,5
112,7
284,8

7,9

Cukortartalom: 14,3 17,8 2,6 13,5g g g g g0,8
Sótartalom: 5,5 4,7 6,0 4,8g g g g g6,0

<---- Allergénekzeller,glutén,szója glutén,tej glutén,tej,zeller,olajosmagok,gl glutén,tej,olajosmagglutén,tojás,zeller,tej
uén,szója
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