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Szigetszentmikids E TLAP 11. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
|2020.03.09 Hetfd 2020.03.10 Kedd 2020.03.11 Szerda |2020.03.12 CSﬁt@ft@k|2020.03.13 Péntek 12020.03.14 Szombat |2020.03.15 Vasarnap |
Ebéd
Csontleves Vegyes gyiimolcsleves Zellerkrémleves Daragaluska leves Zselici husos lev.cs.majjal
Eperlevél Bulgur 1/2 adag Piritott tokmag Temesvari pulykatokany Dejos szorat
Bélszinrol6 Parolt vegy.zolds 1/2 adag |Paprikas burg.virslivel Parolt rizs Fott tészta (rovid metélt)
Paradicsomos kaposzta Sajtos csirkecomb(egész) Csemege uborka
Banan
. 1009,6 kCal - 1147,1 kCal . 553,9 kCal . 1072,6 kCal . 963,4 kCal
Energia: 42371 kJoule Energia: 48155 kJoule| Energia: 2172,9 kJoule| Energia: 4500.6 kJoule| Energia: 4037.6 kJoule
Fehérje: 31,89 Fehérje: 78,09 Fehérje: 20,6 9 Fehérje: 34,39 Fehérje: 33,69
Zsir: 60,19 Zsir: 39,99 Zsir: 2519 Zsir: 50,59 Zsir: 36,79
Szénhidrat: 76,89 Szénhidrat: 110,29 Szénhidrat: 63,949 Szénhidrat: 112,79 Szénhidrat: 118,79
Koleszterin: 54,69 Koleszterin: 225949 Koleszterin: 55,6 9 Koleszterin: 284,89 Koleszterin: 91,79
Telitett zsir: 9,89 Telitett zsir: 3,69 Telitett zsir: 3,09 Telitett zsir: 799 Telitett zsir: 4,849 .
zeller,glutén,szdja glutén tej glutén, tej,zeller,olajosmagok,gl| glutén, tojas,zeller tej glutén, tej,olajosmag <--—- Allergenek
uén,szdja
Cukortartalom: 14,39 17,89 2649 0,89 13,59
Satartalom: 559 479 6,09 6,09 489
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