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ÉTLAP D-Tej,tojás,szója,hal,ol.mag-isk.         4. hét

R e g g e l i
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos teaCitromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle ZsemleZsemle

Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)Margarin (TM is)

TM Felvágott TM Szalámi Méz TM SzalámiTM Szalámi

Paprika Jégretek PaprikaKígyóuborka

Alma NarancsKörte
410,5 412,9 409,3 437,5kCal kCal kCal kCal347,1 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:1720,3 1730,4 1715,4 1833,61455,0kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 14,9 15,0 14,8 15,48,6g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
19,6
41,1

20,519,5
40,5 46,2

19,5
40,7

Koleszterin: 41,5 41,5 41,5 41,5g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 6,2 6,2 6,2 6,2g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

4,5
64,0
0,0
0,0

Cukortartalom: 15,2 15,2 15,2 15,2g g g g g15,2
Sótartalom: 2,1 2,1 2,1 2,1g g g g g1,0

<---- Allergénekglutén,szója glutén,szója glutén,szója glutén,szójaglutén

E b é d
TM Karfiolleves TM Vegyes zöldségleves TM Köménymagleves TM Csirke ragulevesTM Meggyleves

TM Petr. burgonya TM Sült pulykamell TM Must-pórés pulykaragu TM Gránátos kockaTM Tarhonyáshús

TM Sült csirkecomb TM Paradicsomos káp. TM Párolt rizs Csemege uborkaCsalamádé

Csemege uborka Alma
653,9 524,5 422,6 433,9kCal kCal kCal kCal797,1 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:2631,0 2195,3 1770,4 1794,53343,3kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 25,8 31,0 24,1 18,027,1g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
15,2
62,0

10,720,4
31,4 61,9

22,1
76,7

Koleszterin: 49,0 85,0 65,6 19,8g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 2,4 0,9 2,5 0,9g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

32,1
88,5
71,2
4,7

Cukortartalom: 13,3 1,0 9,5 1,0g g g g g0,2
Sótartalom: 1,9 4,9 3,7 3,0g g g g g14,1

<---- Allergénekglutén glutén glutén,zeller glutén,zellerglutén,mustár

U z s o n n a
Zsemle Zsemle Zsemle ZsemleZsemle

Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)Margarin (TM is)

TM Szalámi TM Felvágott Kígyóuborka TM FelvágottLekvár

TM Szalámi
261,9 347,5 347,5 347,5kCal kCal kCal kCal351,1 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:1100,0 1456,7 1456,7 1456,71471,7kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 5,2 11,3 11,3 11,311,6g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
19,3
31,3

19,319,3
31,3 31,3

4,4
48,9

Koleszterin: 0,0 41,5 41,5 41,5g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 0,0 6,2 6,2 6,2g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

19,4
31,8
41,5
6,2

Cukortartalom: 15,0 0,0 0,0 0,0g g g g g0,0
Sótartalom: 1,0 2,1 2,1 2,1g g g g g2,1

<---- Allergénekglutén glutén,szója glutén,szója glutén,szójaglutén,szója
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