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Reggeli

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Méz TM Szalami
Kigyoéuborka Paprika Jégretek Paprika
Korte Alma Narancs
. 410,5 kCal . 412,9 kCal . 409,3 kCal - 347,1 kCal . 437,5 kCal
Energia: 1720.3 kJoule| ENnergia: 17304 kJoule| Energia: 1715.4 kJoule| ENergia: 14550 kJoule| Energia: 1833.6 kJoule
Fehérje: 14,99 Fehérje: 15,09 Fehérje: 14,89 Fehérje: 8,69 Fehérje: 15,49
Zsir: 19,59 Zsir: 19,69 Zsir: 19,59 Zsir: 459 Zsir: 20,59
Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 46,29
Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 0049 Koleszterin: 41,59
Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 6,29 .
glutén,szdja glutén,szoja glutén,szoja glutén glutén,szdja <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sotartalom: 2,19 2,19 219 1,09 2,19
Ebéd
TM Meggyleves TM Karfiolleves TM Vegyes zoldségleves TM Kéménymagleves TM Csirke raguleves
TM Tarhonyashus TM Petr. burgonya TM Silt pulykamell TM Must-porés pulykaragu |TM Granatos kocka
Csalamadé TM Siilt csirkecomb TM Paradicsomos kap. TM Parolt rizs Csemege uborka
Csemege uborka Alma
L 653,9 kCal - 524,5 kCal - 422,6 kCal - 797,1 kCal - 433,9 kCal
Energia: 26310 kJoule| ENergia: 21953 kJoule| Energia: 17704 kJoule| Energia: 33433 kJoule| Eneroia: 1794,5 kJoule
Fehérje: 2584 Fehérje: 31,09 Fehérje: 24149 Fehérje: 27149 Fehérje: 18,09
Zsir: 22149 Zsir: 15,29 Zsir: 20,449 Zsir: 32,19 Zsir: 10,79
Szénhidrat: 76,79 Szénhidrat: 62,09 Szénhidrat: 31,49 Szénhidrat: 88,59 Szénhidrat: 61,99
Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 85,09 Koleszterin: 65,6 9 Koleszterin: 71,29 Koleszterin: 19,89
Telitett zsir: 2449 Telitett zsir: 099 Telitett zsir: 259 Telitett zsir: 479 Telitett zsir: 099 .
glutén glutén glutén,zeller glutén,mustar glutén,zeller <--—- Allergének
Cukortartalom: 13,39 1,09 9549 029 1,09
Sétartalom: 1949 494 3,79 14,19 3,09
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar TM Szalami TM Felvagott Kigyoéuborka TM Felvagott
TM Szalami
. 261,9 kCal . 347,5 kCal . 347,5 kCal - 351,1 kCal - 347,5 kCal
Energia: 1100,0 kJoule| Energia: 1456.7 kJoule| Energia: 1456.7 kjoule| ENergia: 14717 kjoule| Energia: 1456.7 kJoule
Fehérje: 529 Fehérje: 11,39 Fehérje: 11,39 Fehérje: 11,69 Fehérje: 11,39
Zsir: 4,49 Zsir: 19,39 Zsir: 19,39 Zsir: 19,49 Zsir: 19,39
Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,39
Koleszterin: 0049 Koleszterin: 4159 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59
Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 .
glutén glutén,szdja glutén,szoja glutén,szdja glutén,szoja <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 109 2,19 219 219 2,19
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