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Reggeli
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott Méz TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Kigyoéuborka Paprika Kigyoéuborka
Alma Narancs Mandarin
. 410,5 kCal . 347,1 kCal . 437,5 kCal - 406,9 kCal . 410,5 kCal
Energia: 17203 kjoule| ENergia: 14550 kJoule| Energia: 1833.6 kJoule| ENergia: 1705.2 kJoule| Energia: 1720.3 kJoule
Fehérje: 14,99 Fehérje: 8649 Fehérje: 15,49 Fehérje: 14,69 Fehérje: 14,99
Zsir: 19,59 Zsir: 459 Zsir: 20,59 Zsir: 19,59 Zsir: 19,59
Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 46,29 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 0,049 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59
Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 .
glutén,szdja glutén glutén,szoja glutén,szdja glutén,szoja <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sotartalom: 2,19 109 219 219 2,19
Ebéd
TM Husleves TM Zoldborsoleves TM Piritott tésztaleves TM Vegyes zo6lds.krémlev. TM Babgulyas
Cérnametélt TM Ananaszos csirkeragu TM Silt csirkemell TM Paprikas burg.s.hussal |TM Grizes tészta
TM Székelykaposzta TM Petr. rizs TM Tokfézelék Csalamadé Lekvar
Alma
. 440,8 kCal - 692,4 kCal - 305,8 kCal - 354,6 kCal - 783,0 kCal
Energia: 17424 kJoule| Energia: 2907,0 kJoule| Energia: 1152,0 kJoule] Energia: 1484,5 kJoule| Energia: 3286.4 kJoule
Fehérje: 2164 Fehérje: 28,79 Fehérje: 22,749 Fehérje: 15,49 Fehérje: 28,39
Zsir: 27149 Zsir: 18,89 Zsir: 12,29 Zsir: 10,99 Zsir: 22,749
Szénhidrat: 17,69 Szénhidrat: 97,69 Szénhidrat: 16,49 Szénhidrat: 46,19 Szénhidrat: 110,99
Koleszterin: 84,09 Koleszterin: 39,69 Koleszterin: 52,89 Koleszterin: 2409 Koleszterin: 40,19
Telitett zsir: 499 Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 1,19 Telitett zsir: 1,59 Telitett zsir: 309 .
zeller,glutén glutén zeller,glutén glutén,zeller glutén,zeller <--—- Allergének
Cukortartalom: 259 2649 0449 0,79 15,09
Sétartalom: 6,39 499 559 219 419
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Jégretek Paprika
. 347,5 kCal . 349,9 kCal . 347,5 kCal - 353,5 kCal - 347,5 kCal
Energia: 1456.7 kJoule| Energia: 1466.8 kJoule| Energia: 1456.7 kjoule| ENergia: 1481.9 kjoule| Energia: 1456.7 kJoule
Fehérje: 11,39 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,39 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,39
Zsir: 19,39 Zsir: 19,39 Zsir: 19,39 Zsir: 19,49 Zsir: 19,39
Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 31,39
Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59 Koleszterin: 41,59
Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 6,29 .
glutén,szdja glutén,szoja glutén,szoja glutén,szdja glutén,szdja <--—- Allergenek
Cukortartalom: 0,049 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 2,19 2,19 219 219 2,19
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