e ETLAP 4. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.

Szigetszentmiklds

|2020.01.20 Hetfd 2020.01.21 Kedd 2020.01.22 Szerda |2020.01.23 Csl'itijrtijk|2020.01.24 Péntek 12020.01.25 Szombat |2020.01.26 Vasarnap |
Ebéd
Meggyleves Karfiolleves Sajtkrémleves Csurgatott tojasleves Csirke becsinalt leves
Tarhonyashus Burgonyapiiré Piritott kenyérkocka Must-pérés pulykaragu Granatos kocka
Csalamadé Siilt csirkecomb(egész Paradicsomos kaposzta Parolt rizs Csemege uborka
Siilt debreceni kolbasz Miizli szelet
. 878,7 kCal . 852,2 kCal . 744,4 kCal - 1675,6 kCal - 558,6 kCal
Energia: 3539,4 kJoule| Energia: 3571,0 kloule| Energia: 3118,1 kJoule| Energia: 7033,1 kJoule| Energia: 2309,0 kJoule
Fehérje: 34,09 Fehérje: 65,49 Fehérje: 29,29 Fehérje: 78,29 Fehérje: 2559
Zsir: 31,39 Zsir: 34,59 Zsir: 43,39 Zsir: 84,69 Zsir: 11,49
Szénhidrat: 100,39 Szénhidrat: 62,949 Szénhidrat: 54,349 Szénhidrat: 131,39 Szénhidrat: 8264
Koleszterin: 68,99 Koleszterin: 245,79 Koleszterin: 123,59 Koleszterin:  3622,19 Koleszterin: 3529
Telitett zsir: 4849 Telitett zsir: 2,69 Telitett zsir: 20,39 Telitett zsir: 8,449 Telitett zsir: 2,39 .
glutén, te] glutén, te] tej,glutén glutén, tojas, tej,mustar,olajosm | glutén, tej <-— Allergének
gok
Cukortartalom: 1799 3649 15,79 8449 1,849
Satartalom: 259 459 3649 589 469
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