Hancs Kft.

E

Szigetszentmikids TLAP 3. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
|2020.01.13 Hetfd 2020.01.14 Kedd 2020.01.15 Szerda |2020.01.16 CSﬁt@ft@k|2020.01.17 Péntek 12020.01.18 Szombat |2020.01.19 Vasarnap |
Ebéd
Husleves Zoldborsoleves Piritott tésztaleves Vegyes zoldségkrémleves Babgulyas
Cérnametélt Ananaszos tejsz.csirkeragu |Fasirt Piritott napraforgémag Taros tészta szalonnaval
Székelykaposzta Petrezselymes rizs Tokfozelék Paprikas burg.virslivel Tejfol
Tejfol Fahéjas keksz (teljes kidrl.) |Csalamadé
. 694,0 kCal . 1015,4 kCal . 618,3 kCal - 650,3 kCal - 949,2 kCal
Energia: 2770,9 kJoule| ENergia: 4262.7 kJoule| Energia: 24223 kJoule| Energia: 2577.2 kJoule| ENergia: 3979,9 kJoule
Fehérje: 30,19 Fehérje: 38,39 Fehérje: 23,99 Fehérje: 19,39 Fehérje: 41,89
Zsir: 45,79 Zsir: 33,99 Zsir: 31,29 Zsir: 29,39 Zsir: 39,49
Szénhidrat: 26,449 Szénhidrat: 133,19 Szénhidrat: 48,39 Szénhidrat: 64,949 Szénhidrat: 100,29
Koleszterin: 130,09 Koleszterin: 71,09 Koleszterin: 697,19 Koleszterin: 58,59 Koleszterin: 84,39
Telitett zsir: 12,99 Telitett zsir: 4049 Telitett zsir: 4,39 Telitett zsir: 3,39 Telitett zsir: 10,79 .
zeller,glutén, tej glutén tej zeller,glutén, tojas, tej glutén,zeller,tej,olajosmag,glué| glutén,zeller,tej <--—- Allergenek
n,szoja
Cukortartalom: 5349 6,79 1,79 2449 3,89
Sotartalom: 8,29 6,59 569 3,99 3,79
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