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Reggeli

Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami Méz TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Jégretek Alma Kigyoéuborka
Narancs Mandarin
. 367,2 kCal - 347,1 kCal . 339,9 kCal . 339,9 kCal . 343,5 kCal
Energia: 15407 kJoule| ENergia: 14550 kJoule| Energia: 1426.3 kjoule| ENergia: 1426.2 kjoule| Energia: 1441.3 kJoule
Fehérje: 15,49 Fehérje: 8649 Fehérje: 14,89 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,19
Zsir: 12,59 Zsir: 459 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69
Szénhidrat: 45,79 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59
Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,39 15,29 15,29 15,29 15,29
Sotartalom: 229 1,09 229 229 2,29
Ebéd
TM Lebbencsleves TM Almaleves TM Alfoldi gulyasleves TM Brokkoli krémleves TM Paradicsomleves
TM Zoldborséfézelék TM Bolognai spagetti TM Grizes tészta TM Pulykaporkolt TM Kukoricas pu.ragu
TM Silt pulykamell Lekvar TM,ToM Fétt tészta TM Parolt rizs
L 580,5 kCal - 265,6 kCal - 781,0 kCal - 541,8 kCal - 849,2 kCal
Energia: 23200 kJoule| ENergia: 11138 kJoule| Eneroia: 3164.4 kjoule| Energia: 2166.7 kJoule| Energia: 3563.5 kJoule
Fehérje: 34,49 Fehérje: 999 Fehérje: 24949 Fehérje: 26,19 Fehérje: 27,49
Zsir: 18,79 Zsir: 574 Zsir: 18,29 Zsir: 15,89 Zsir: 27,749
Szénhidrat: 57,69 Szénhidrat: 4119 Szénhidrat: 106,3 9 Szénhidrat: 63,89 Szénhidrat: 115,6 9
Koleszterin: 68,89 Koleszterin: 10,39 Koleszterin: 27,09 Koleszterin: 5799 Koleszterin: 53,49
Telitett zsir: 219 Telitett zsir: 069 Telitett zsir: 1,49 Telitett zsir: 289 Telitett zsir: 369 .
glutén glutén,zeller zeller,glutén glutén glutén <--—- Allergének
Cukortartalom: 2,39 13,79 15,39 0,39 12,6 9
Sétartalom: 494 0449 424 5049 3,89
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Lekvar(regg. v. uzsi)
Kigyoéuborka Paprika Paprika
. 280,5 kCal - 284,1 kCal . 286,5 kCal - 286,5 kCal - 261,9 kCal
Energia: 1177.7 kloule| Energia: 11927 kJoule| Energia: 12029 kJoule| ENergia: 12029 kJoule| Energia: 1100,0 kJoule
Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,99 Fehérje: 11,99 Fehérje: 529
Zsir: 11,49 Zsir: 11,569 Zsir: 11,569 Zsir: 11,569 Zsir: 449
Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 48949
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 0,09
Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 0,049 0,09 0,09 0,09 15,09
Soétartalom: 229 229 2,29 2,29 1,09
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