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Reggeli
Korte Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Citromos tea Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar(regg. v. uzsi) TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Zsemle Paprika Narancs Kigyoéuborka Paprika
Mandarin
. 321,6 kCal . 345,9 kCal . 364,5 kCal - 339,9 kCal . 343,5 kCal . 345,9 kCal
Energia: 1349.9 kJoule| Energia: 1451.4 kJoule| Energia: 1529.4 kJoule| ENergia: 1426.2 kJoule| ENnergia: 1441,3 kJoule| ENergia: 1451.4 kJoule
Fehérje: 859 Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,19 Fehérje: 15,29
Zsir: 459 Zsir: 1,79 Zsir: 12,59 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,79
Szénhidrat: 57,89 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 45,39 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 41,19
Koleszterin: 0049 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59
Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 2949 .
glutén glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 30,349 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sotartalom: 109 2,29 229 2,29 229 229
Ebéd
TM Csontleves TM Zoldbableves TM Karfiolleves TM Vegyes zoldségleves TM Lencseleves(husos) TM Kéménymagleves
TM Vadas pulykaragu TM Gyros TM Tarhonyashus TM Silt pulykamell TM Granatos kocka TM Fokh.csirkeragu
TM,ToM Fétt tészta TM Bulgur Csemege uborka TM Kelkaposzta f6z. Kovaszos uborka TM Parolt rizs
Lilakaposzta Banan
Paradicsom (szelet)
L 599,5 kCal - 668,3 kCal - 662,7 kCal - 387,7 kCal - 557,6 kCal - 716,2 kCal
Energia: 25140 kJoule| ENergia: 2804.0 kJoule| Energia: 2668.1 kJoule| Energia: 1624,3 kJoule| Energia: 23127 kJoule| ENeraia: 30068 kJoule
Fehérje: 32,549 Fehérje: 28,79 Fehérje: 2569 Fehérje: 23649 Fehérje: 21,949 Fehérje: 29,99
Zsir: 19,59 Zsir: 27,549 Zsir: 2164 Zsir: 20,249 Zsir: 17,09 Zsir: 25049
Szénhidrat: 65,69 Szénhidrat: 71,79 Szénhidrat: 80,29 Szénhidrat: 2489 Szénhidrat: 73,39 Szénhidrat: 88,09
Koleszterin: 95,449 Koleszterin: 53,49 Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 65,6 9 Koleszterin: 21,09 Koleszterin: 52,89
Telitett zsir: 499 Telitett zsir: 399 Telitett zsir: 2449 Telitett zsir: 259 Telitett zsir: 1,79 Telitett zsir: 229 .
zeller,mustar,glutén glutén,zeller,mustar glutén glutén,zeller glutén,zeller glutén <--—- Allergének
Cukortartalom: 229 0,049 1,29 0,19 0,19 0,09
Sétartalom: 6,19 529 319 484 359 13,99
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Méz TM Szalami
Kigyoéuborka Jégretek Paprika
. 284,1 kCal . 280,5 kCal . 282,9 kCal - 286,5 kCal - 287,7 kCal . 280,5 kCal
Energia: 11927 kJoule| Energia: 1177.7 kJoule| Energia: 1187.8 kJoule| ENergia: 12029 kJoule| Energia: 1206.5 kJoule| ENergia: 1177.7 kJoule
Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,99 Fehérje: 529 Fehérje: 11,59
Zsir: 11,569 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,569 Zsir: 439 Zsir: 11,49
Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 55,19 Szénhidrat: 31,349
Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 0,049 Koleszterin: 37,59
Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 2949 .
glutén glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 0,049 0,09 0,09 0,09 0,09 0,04
Sotartalom: 2,29 229 229 2,29 1,09 229
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