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Reggeli
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Zsemle
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Margarin (TM is)
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) TM Felvagott
TM Felvagott TM Felvagott TM Felvagott TM Felvagott TM Felvagott Paprika
Paprika Paprika Paprika Paprika
Mandarin Korte Narancs
. 345,9 kCal - 339,9 kCal . 345,9 kCal - 345,9 kCal . 370,5 kCal - 286,5 kCal
Energia: 1451.5 kJoule| Energia: 14262 kJoule| Energia: 14515 kJoule| ENergia: 1451.4 kJoule| Energia: 1554.6 kJoule| ENergia: 1202.9 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,69 Fehérje: 11,99
Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 11,79 Zsir: 11,79 Zsir: 12,6 9 Zsir: 11,59
Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 46,29 Szénhidrat: 32,24
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 2949 .
glutén glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29 0,049
Sotartalom: 229 229 229 2,29 229 229
Ebéd
TM Zoldbableves TM Vegyes gyumolcsleves |TM Tarhonyaleves TM Brokkoli krémleves TM Tarkonyos zo6ldséglev. TM Sertésrizotté
TM Paprikas burg.s.hussal |TM Csirkeporkolt TM Siilt sertésszelet TM Lecsés pulykaragu TM Paraj.-pulykas.rak.tészta | TM Burgonyaleves
TM Kaposztasalata TM Bulgur TM Finomfézelék TM,ToM Fétt tészta Csemege uborka
L 371,4 kCal - 832,8 kCal - 433,1 kCal - 552,9 kCal - 380,3 kCal - 666,7 kCal
Energia: 1555,0 kJoule| =nergia: 33910 kJoule| Energia: 1817,0 kJoule] Energia: 22134 kjoule| ENeroia: 1594,0 kJoule| Energia: 2794.1 kJoule
Fehérje: 16,89 Fehérje: 49,29 Fehérje: 26,59 Fehérje: 26,99 Fehérje: 22249 Fehérje: 22949
Zsir: 11,29 Zsir: 27149 Zsir: 21,09 Zsir: 16,19 Zsir: 9,19 Zsir: 29,79
Szénhidrat: 48,19 Szénhidrat: 85,6 9 Szénhidrat: 31,59 Szénhidrat: 65,09 Szénhidrat: 46,79 Szénhidrat: 71,89
Koleszterin: 2409 Koleszterin: 127,59 Koleszterin: 51,29 Koleszterin: 60,59 Koleszterin: 49,29 Koleszterin: 56,09
Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 1,79 Telitett zsir: 289 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 3449 .
glutén glutén glutén glutén glutén,zeller glutén,zeller <--—- Allergének
Cukortartalom: 0,09 13,39 0,09 0,39 0,09 109
Sétartalom: 3,79 3,29 529 559 259 4449
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar(regg. v. uzsi) TM Szalami TM Szalami TM Szalami TM Szalami Méz
Jégretek Paprika Kigyéuborka Jégretek
. 261,9 kCal - 282,9 kCal . 286,5 kCal - 284,1 kCal - 282,9 kCal - 287,7 kCal
Energia: 1100,0 kJoule| ENergia: 1187.8 kJoule| ENergia: 12029 kJoule| ENergia: 11927 kjoule| Energia: 1187.8 kJoule| ENergia: 1206.5 kJoule
Fehérje: 529 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,99 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,79 Fehérje: 529
Zsir: 4449 Zsir: 11,49 Zsir: 11,569 Zsir: 11,569 Zsir: 11,449 Zsir: 4,39
Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 55,149
Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 0,049
Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 2,949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 .
glutén glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09 0,04
Soétartalom: 109 229 2,29 2,29 2,29 1,09
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