e ETLAP 51. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.

Szigetszentmiklds

|2019.12.16 Hetfd 2019.12.17 Kedd 2019.12.18 Szerda |2019.12.19 CSI'it<'3'ft<'3'k|2019.12.20 Péntek 12019.12.21 Szombat |2019.12.22 VaSéInap|
Ebéd
Lebbencsleves Almaleves Alfoldi gulyasleves Brokkoli krémleves Kukoricas csirkeragu
Zoldborsofézelék Bolognai spagetti Aranygaluska Piritott napraforgémag Paradicsomleves
Siilt virsli Reszelt sajt Vanilia sodé Pulykapaprikas Parolt rizs
Penne tészta
. 823,9 kCal . 639,9 kCal . 869,5 kCal - 820,2 kCal - 1106,3 kCal
Energia: 3309,2 kJoule| Energia: 26835 kJoule| Energia: 3505.4 kloule| Energia: 3404,3 kJoule| Energia: 4644.7 kJoule
Fehérje: 31,69 Fehérje: 25249 Fehérje: 29,59 Fehérje: 39,29 Fehérje: 35,39
Zsir: 37,39 Zsir: 18,39 Zsir: 20,69 Zsir: 29,59 Zsir: 32,09
Szénhidrat: 75,39 Szénhidrat: 87,649 Szénhidrat: 106,49 Szénhidrat: 92,59 Szénhidrat: 160,89
Koleszterin: 5419 Koleszterin: 41,29 Koleszterin: 55,99 Koleszterin: 99,99 Koleszterin: 53,89
Telitett zsir: 1,19 Telitett zsir: 3,29 Telitett zsir: 5649 Telitett zsir: 7,39 Telitett zsir: 3,99 .
tej,glutén,gluén,széja glutén,tej,zeller zeller,tej,glutén, difélék tej,glutén,olajosmag tej,glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 3649 19,59 34,79 1,79 17,59
Sotartalom: 539 1,149 3,39 539 499

Mikroszerviz Informatika Kft - Microfalat : 3.12W



