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Szigetszentmikids E TLAP 50. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
[2019.12.09 Hétfs [2019.12.10  Kedd [2019.12.11 Szerda [2019.12.12 Csitértck[2019.12.13 Péntek [2019.12.14 Szombat [2019.12.15 Vasarnap |
Ebéd
Csurgatott tojasleves Zoldbableves Karfiol leves Vegyes zoldségleves Lencseleves(htsos) Koéménymagleves
Vadas pulykaragu Gyros Pasztortarhonya Diné szelet Taros tészta szalonnaval Levesgyongy
Spagetti Bulgur Csemege uborka Kelkaposzta fézelék Tejfol Tejsz.-fokh.csirkeragu
Joghurtos ontet Siitemény Parolt rizs
Lilakaposzta
Paradicsom (szelet)
. 1303,1 kCal . 880,8 kCal . 684,9 kCal - 753,2 kCal - 855,1 kCal . 1033,2 kCal
Energia: 5471.4 kJoule| ENergia: 3695,3 kloule| Energia: 2839,9 kJoule| Energia: 3161,2 kJoule| ENergia: 3585.4 kloule| Energia: 4336,0 kJoule
Fehérje: 73,59 Fehérje: 37949 Fehérje: 26,89 Fehérje: 18,29 Fehérje: 41,79 Fehérje: 40,89
Zsir: 66,6 9 Zsir: 3589 Zsir: 24,79 Zsir: 52,89 Zsir: 29,49 Zsir: 39,59
Szénhidrat: 86,949 Szénhidrat: 95149 Szénhidrat: 82, Szénhidrat: 44,59 Szénhidrat: 99,749 Szénhidrat: 122,09
Koleszterin:  3584,6 9 Koleszterin: 69,49 Koleszterin: 84, Koleszterin: 0,049 Koleszterin: 78,19 Koleszterin: 88,19
Telitett zsir: 579 Telitett zsir: 509 Telitett zsir: Telitett zsir: 6,79 Telitett zsir: 10,29 Telitett zsir: 6,69 .
glutén,tojas,mustar,tej,zeller | glutén,zeller,mustar,tej gluténtej,szdja,tojas glutén,zeller,szdja,tojas gluténtej glutén,tojas, tej <-— Allergének
Cukortartalom: 3,39 0,29 2,049 3,949 1,49
Sétartalom: 579 7,39 3,39 3,79 18,29
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