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Szigetszentmikids E TLAP 49. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
|2019.12.02 Hetfd 2019.12.03 Kedd 2019.12.04 Szerda |2019.12.05 CSIit@ftﬁ5k|2019.12.06 Péntek 12019.12.07 Szombat |2019.12.08 Vasarnap |
Ebéd
Tejfolos zoldbableves Vegyes gyiimolcsleves Tarhonyaleves Cukkini krémleves Tarkonyos zoldségleves Tejfolos burgonyaleves
Paprikas burg.virslivel Natur csirkemell Fott tojas Piritott tokmag Milanéi szész Csirke rizotté
Kaposztasalata Sajtmartas Finomfozelék Lecsos pulykaragu Makaroni Csemege uborka
Bulgur Galuska Reszelt sajt
Csoki mikulas
. 584,4 kCal . 1022,6 kCal . 519,3 kCal - 873,7 kCal - 692,8 kCal . 589,4 kCal
Energia: 2301,6 kJoule| ENergia: 42914 kJoule| Energia: 2177.2 kJoule| Energia: 35227 kJoule| Energia: 2914,7 kJoule| Energia: 24715 kJoule
Fehérje: 17,99 Fehérje: 53,99 Fehérje: 20,59 Fehérje: 40,79 Fehérje: 27,69 Fehérje: 13,29
Zsir: 23,09 Zsir: 33,39 Zsir: 28,29 Zsir: 29,89 Zsir: 23,19 Zsir: 16,19
Szénhidrat: 63,549 Szénhidrat: 118,19 Szénhidrat: 41,59 Szénhidrat: 109,79 Szénhidrat: 90,049 Szénhidrat: 93,549
Koleszterin: 43,79 Koleszterin: 93,09 Koleszterin: 268,59 Koleszterin: 98,29 Koleszterin: 32,79 Koleszterin: 8,09
Telitett zsir: 2,59 Telitett zsir: 6,89 Telitett zsir: 1,39 Telitett zsir: 709 Telitett zsir: 729 Telitett zsir: 2,79 .
glutén,tej,gluén,szdja glutén,tej tej,glutén, tojas tej,glutén,olajosmagok,tojas | glutén,tej,zeller,széja,didfélék |glutén,zeller,tej <--—- Allergenek
Cukortartalom: 0,89 20,29 0,59 3,09 6,49 1,79
Sotartalom: 6,19 6,69 4,39 8,19 539 5,79
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