Hancs Kit. - . L .
Szigetszentmiklos E TLAP 46. hét D-Tej,tojas,sz6ja,hal,ol.mag-isk.
[2019.11.11 Hétfs [2019.11.12  Kedd [2019.11.13 Szerda [2019.11.14 Csitértck[2019.11.15 Péntek [2019.11.16 Szombat [2019.11.17 Vasarnap |
Reggeli
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Méz TM Szalami TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Jégretek Kigyouborka
. 451,3 kCal . 445,3 kCal . 442,2 kCal - 442,2 kCal . 446,9 kCal
Energia: 1891.6 kJoule| ENnergia: 1868.5 kJoule| ENergia: 1855.4 kJoule| ENergia: 1855.4 kJoule| Energia: 1874.9 kJoule
Fehérje: 1,19 Fehérje: 19,59 Fehérje: 19,39 Fehérje: 19,39 Fehérje: 19,79
Zsir: 5849 Zsir: 15,19 Zsir: 15,19 Zsir: 15,19 Zsir: 15,19
Szénhidrat: 83,249 Szénhidrat: 52,849 Szénhidrat: 52,349 Szénhidrat: 52,39 Szénhidrat: 53,09
Koleszterin: 0049 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89
Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 19,89 19,89 19,89 19,89 19,89
Sotartalom: 1,39 2,89 289 289 2,89
Ebéd
TM Zolds.brokkolileves TM Zellerkrémleves TM Zoldbableves TM Lebbencsleves TM Alfoldi gulyasleves
TM kapros csirkeragu TM S.ragu Budapest modra | TM Silt sertésszelet TM Rakott kel. TM Grizes tészta
TM Parolt rizs TM,ToM Fétt tészta TM Burgonyafézelék Lekvar
Golden alma
. 823,3 kCal - 972,0 kCal - 660,9 kCal - 497,5 kCal - 1014,7 kCal
Energia: 34565 kJoule| ENergia: 33933 kJoule| Energia: 2768.7 kloule| Energia: 1938,9 kJoule| Energia: 4110.8 kJoule
Fehérje: 27,449 Fehérje: 39,39 Fehérje: 33,89 Fehérje: 21,09 Fehérje: 32,449
Zsir: 27949 Zsir: 28,649 Zsir: 2394 Zsir: 18,29 Zsir: 23,549
Szénhidrat: 110,29 Szénhidrat: 92,69 Szénhidrat: 72,89 Szénhidrat: 50,59 Szénhidrat: 138,29
Koleszterin: 34,39 Koleszterin: 213,99 Koleszterin: 62,49 Koleszterin: 34,39 Koleszterin: 35,19
Telitett zsir: 259 Telitett zsir: 329 Telitett zsir: 369 Telitett zsir: 1,79 Telitett zsir: 1,89 .
glutén glutén,zeller glutén glutén zeller,glutén <--—- Allergének
Cukortartalom: 0,049 1,89 0,19 0449 19,99
Sétartalom: 6,29 6,29 8,09 6,59 5649
Uzsonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Kigyoéuborka Paprika Paprika
. 369,3 kCal - 364,7 kCal . 372,5 kCal . 372,5 kCal . 364,7 kCal
Energia: 1550.5 kJoule| ENergia: 1531,0 koule| Energia: 1563.7 kjoule| ENergia: 1563.7 kJoule| Energia: 1531,0 kJoule
Fehérje: 15,39 Fehérje: 14,99 Fehérje: 15,49 Fehérje: 15,49 Fehérje: 14,99
Zsir: 14,99 Zsir: 14,99 Zsir: 15,09 Zsir: 15,09 Zsir: 14,99
Szénhidrat: 41,39 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 41,89 Szénhidrat: 41,89 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89 Koleszterin: 48,89
Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 3,89 .
glutén glutén glutén glutén glutén <--—- Allergenek
Cukortartalom: 0,049 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 2,89 2,89 289 289 2,89
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