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Szigetszentmikids E TLAP 46. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
[2019.11.11 Hétfs [2019.11.12  Kedd [2019.11.13 Szerda [2019.11.14 Csitértck[2019.11.15 Péntek [2019.11.16 Szombat [2019.11.17 Vasarnap |
Ebéd
Zoldséges brokkolileves Zellerkrémleves Zoldbableves Lebbencsleves Alfoldi gulyasleves
Tejfolos-kapros csirkeragu | Piritott napraforgémag Fasirt Rakott kelkaposzta Grizes tészta
Parolt rizs Sertséragu Budapest médra | Tejfolos burgonyafézelék Lekvar
Galuska
Taré rudi
. 908,9 kCal . 1211,3 kCal . 754,4 kCal - 684,7 kCal - 1066,7 kCal
Energia: 3814,4 kJoule| Energia: 43914 kJoule| Energia: 3158,9 kloule| Energia: 2721.4 kJoule| ENergia: 43383 kJoule
Fehérje: 28,39 Fehérje: 43,249 Fehérje: 28,99 Fehérje: 24,29 Fehérje: 32,69
Zsir: 36,29 Zsir: 36,29 Zsir: 31,79 Zsir: 36,29 Zsir: 28,89
Szénhidrat: 111,39 Szénhidrat: 129,49 Szénhidrat: 8464 Szénhidrat: 51,89 Szénhidrat: 139,19
Koleszterin: 44,79 Koleszterin: 212,29 Koleszterin: 695,79 Koleszterin: 60,09 Koleszterin: 35,19
Telitett zsir: 579 Telitett zsir: 969 Telitett zsir: 4149 Telitett zsir: 8,19 Telitett zsir: 2,39 .
tej,glutén glutén,tej,zeller,olajosmag, toja | glutén,tojas, tej tej,glutén zeller,glutén <--—- Allergenek
s
Cukortartalom: 1,09 15,49 1,149 2449 19,99
Satartalom: 6,29 7149 469 4449 569
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