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Szigetszentmikiés, Csokonai u.6-14. E TLAP 37. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.09.09 2019.09.10 2019.09.11 2019.09.12 2019.09.13 2019.09.14 2019.09.15

Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Csurgatott tojasleves Meggyleves Csontleves Zoldborsoleves Nyirségi gombadcleves
Bacskai rizseshus Vadas pulykaragu Eperlevél Hentes tokany(sertés) Kaposztas kocka
Kovaszos uborka Spagetti Fasirt Fétt burgonya
Banan(db) Sargaborsoéfézelék
. 919,1 kCal . 1691,2 kCal . 681,0 kCal . 600,3 kCal . 599,7 kCal
Energia: 37554 kJoule| Energia: 7098.9 kJoule| Energia: 2854.7 kJoule| Energia: 2510,9 kJoule| Energia: 2517.4 kJoule
Fehérje: 4569 Fehérje: 40,39 Fehérje: 38,89 Fehérje: 22,59 Fehérje: 20,39
Zsir: 51,09 Zsir: 20,29 Zsir: 26,59 Zsir: 23,59 Zsir: 20,19
Szénhidrat: 56,39 Szénhidrat: 322,79 Szénhidrat: 69,69 Szénhidrat: 70,69 Szénhidrat: 79,89
Koleszterin:  2728,0 9 Koleszterin: 61,49 Koleszterin: 573,19 Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 25,09
Telitett zsir: 2,39 Telitett zsir: 509 Telitett zsir: 4,29 Telitett zsir: 3,79 Telitett zsir: 3,19
. . . . . . Allergének:
glutén,tojas glutén,tej,mustar,zeller zeller,glutén,tojas glutén,tej glutén,tojas,tej,zeller
Cukortartalom: 0,39 15,39 0,39 0,39 3549
Sétartalom: 3449 319 5749 539 2,049
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