HANCS Kt - . . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 23. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.06.03 2019.06.04 2019.06.05 2019.06.06 2019.06.07 2019.06.08 2019.06.09
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Savanyu fejtett bableves Csurgatott tojasleves Tavaszi z6ldségleves Csontleves Alfoldi gulyasleves
Pasztortarhonya Jogh-bacon-sajtos cs.ragu |Din6 szelet Kiskagyl6 Fott tészta (rovid metélt)
Kovaszos uborka Galuska Zoldbabfézelék Piritott csirkem3j Tejfol
Fétt burgonya(fél adag) Reszelt sajt
Banan
. 569,2 kCal . 1087,9 kCal . 606,4 kCal . 626,5 kCal . 659,7 kCal
Energia: 2363.0 kJoule| ENergia: 4567.4 kJoule| Energia: 25453 kjoule| Energia: 22959 kjoule| Eneroia: 2659.9 kJoule
Fehérje: 2284 Fehérje: 62,99 Fehérje: 14,79 Fehérje: 31,19 Fehérje: 2269
Zsir: 19,09 Zsir: 53,949 Zsir: 45,09 Zsir: 14,79 Zsir: 2144
Szénhidrat: 70,89 Szénhidrat: 78,39 Szénhidrat: 30,39 Szénhidrat: 69,89 Szénhidrat: 71,89
Koleszterin: 50,09 Koleszterin: 2753,6 9 Koleszterin: 3,49 Koleszterin: 375,29 Koleszterin: 43,09
Telitett zsir: 0,69 Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 6,49 Telitett zsir: 349 Telitett zsir: 599
Allergének:
glutén,zeller,szdja glutén,tojas,tej tej,glutén,szdja,tojas zeller,glutén zeller,glutén,tej
Cukortartalom: 069 1,29 1,89 1,09 1,89
Sétartalom: 4149 5949 3,39 7,09 3,89
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