HANCS Kt - , . , . L
2310. Szigetszentmiklds, Csokonai 6-14. E TLAP 22. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.05.27 2019.05.28 2019.05.29 2019.05.30 2019.05.31 2019.06.01 2019.06.02
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Daragaluska leves Meggyleves Zoldbableves Frankfurti leves Koéménymagleves
Zoldborsofézelék Gyros Hasgomboc Aranygaluska Piritott kenyérkocka
Fott tojas Bulgur(gyroshoz) Paradicsommartas Vanilia sodé Sertésrizotto
Kokuszos keksz (teljes kiorl.)| Lilakaposzta Fé6tt burgonya(fél adag) Kovaszos uborka
Paradicsom (szelet)
Joghurtos ontet
i 449,2 kCal i 628,9 kCal . 671,1 kCal i 604,1 kCal . 702,0 kCal
Energia: 1885.3 kJoule| ENergia: 2637.6 kJoule| Energia: 2811.7 kJoule| Energia: 2532,0 kJoule| Energia: 29438 kJoule
Fehérje: 24,19 Fehérje: 26,99 Fehérje: 29,49 Fehérje: 18,19 Fehérje: 24,29
Zsir: 16,99 Zsir: 2549 Zsir: 26,99 Zsir: 20,19 Zsir: 32,49
Szénhidrat: 46,49 Szénhidrat: 68,249 Szénhidrat: 71,89 Szénhidrat: 78,79 Szénhidrat: 72,89
Koleszterin: 356,59 Koleszterin: 57,49 Koleszterin: 838,09 Koleszterin: 42,59 Koleszterin: 56,09
Telitett zsir: 0,79 Telitett zsir: 4649 Telitett zsir: 2,049 Telitett zsir: 5449 Telitett zsir: 3,69
. . . . . o Allergének:
glutén,tojas,zeller,tej glutén,tej,zeller,mustar glutén,tojas gluén,szédja,glutén,tej,dié glutén
felék
Cukortartalom: 264 12,99 12,6 9 26,949 0,29
Sétartalom: 2849 399 494 2,79 13,99
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