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Reggelidi

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Méz TM Szalami
Kigyoéuborka Paprika Jégretek Kigyoéuborka
- 343,5 kCal . 345,9 kCal - 342,3 kCal - 347,1 kCal - 343,5 kCal
Energia: 14412 kJoule| Energia: 1451,4 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 1455,0 kJoule| Energia: 14412 kJoule
Fehérje: 1519 Fehérje: 1529 Fehérje: 15,09 Fehérje: 8,69 Fehérje: 15,19
Zsir: 11,69 Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 459 Zsir: 11,69
Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 41149 Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 224 2249 1,09 224
Ebéd
TM Piritott tésztaleves TM Zoldborséleves TM Karfiolleves TM Vegyes zolds.krémlev. |TM Sertésragu leves
TM Sertésporkolt TM Siilt csirkecomb TM Paprikas burg.s.hussal |TM Mustaros pulykaragu TM Granatos kocka
TM Kelkaposzta f6z. TM Petr. rizs Mongol salata TM Fétt arpagyongy Csemege uborka
Alma Kompét
- 477,0 kCal . 817,3 kCal . 339,5 kCal . 636,8 kCal . 462,3 kCal
Energia: 1867,6 kJoule| ENergia: 34318 kJoule| Energia: 14209 kjoule| ENergia: 2670,8 kJoule| Energia: 19126 kJoule
Fehérje: 20,59 Fehérje: 34,59 Fehérje: 16,79 Fehérje: 23,89 Fehérje: 16,49
Zsir: 25,69 Zsir: 27,79 Zsir: 8,29 Zsir: 29,39 Zsir: 14,79
Szénhidrat: 29,89 Szénhidrat: 102,6 9 Szénhidrat: 47,249 Szénhidrat: 59,4 g Szénhidrat: 61,39
Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 85,09 Koleszterin: 24,09 Koleszterin: 71,29 Koleszterin: 2459
Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 2,09 Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 4,449 Telitett zsir: 1,69
Allergének:
zeller,glutén glutén glutén glutén,zeller,mustar glutén,zeller
Cukortartalom: 0449 8,84 0,79 0249 1,09
Sétartalom: 459 489 319 319 359
Uz sonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar(regg. v. uzsi) TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Paprika
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. 261,9 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal . 286,5 kCal . 280,5 kCal

Energia: 1100,0 kJoule Energia: 1177.7 kJoule ENergia: 1177.7 kJoule  ENergia: 1202,9 kJoule Energia: 1177.7 kJoule

Fehérje: 5249 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,99 Fehérje: 11,59

Zsir: 4449 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,59 Zsir: 11,49

Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 31,39

Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 1,09 2,249 2,29 2,29 2,29



