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2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 20. hét Tej,tojas,szoja,hal,olajos mag

2019.05.13 2019.05.14 2019.05.15 2019.05.16 2019.05.17 2019.05.18 2019.05.19
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggelidi
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Jégretek Paprika
- 339,9 kCal - 342,3 kCal - 345,9 kCal - 339,9 kCal - 339,9 kCal
Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 14514 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule
Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,09 Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,89 Fehérje: 14,89
Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69
Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 4119 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,29
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 224 2249 224 224
Ebéd
TM Tarhonyaleves TM Paradicsomleves TM Husleves TM Vegyes gyiimolcsleves |TM Palocleves
TM Parolt csirkemell TM Pu.ragu Stroganoff méd |TM Székelykaposzta TM,ToM Husos rakott burg. |TM Granatos kocka
TM Tokfézelék TM,ToM Fétt tészta Alma Sav.paradicsom(reggeli) Csalamadé
- 344,2 kCal . 426,1 kCal - 373,7 kCal - 420,7 kCal - 570,6 kCal
Energia: 14434 kJoule| Energia: 1786,9 kJoule| Energia: 1461,0 kJoule] Energia: 1759,2 kJoule| Energia: 2254'4 kJoule
Fehérje: 2419 Fehérje: 15,949 Fehérje: 20,19 Fehérje: 16,19 Fehérje: 18,39
Zsir: 15,09 Zsir: 27,79 Zsir: 23,89 Zsir: 10,39 Zsir: 21,19
Szénhidrat: 25,6 9 Szénhidrat: 2519 Szénhidrat: 10,39 Szénhidrat: 61,79 Szénhidrat: 64,89
Koleszterin: 56,09 Koleszterin: 42,049 Koleszterin: 84,09 Koleszterin: 26,6 9 Koleszterin: 28,09
Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 3,09 Telitett zsir: 4649 Telitett zsir: 1,19 Telitett zsir: 239
Allergének:
glutén glutén zeller glutén glutén
Cukortartalom: 0,09 12,99 259 13,69 1,19
Sétartalom: 5449 3649 569 3149 329
Uz s onna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott Méz TM Felvagott TM Szalami Lekvar
Kigyéuborka Kigyéuborka

Mikroszerviz Informatika Kft - Microfalat : 3.12G



Energia:
Fehérje:
Zsir:
Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

glutén

Cukortartalom:

Sétartalom:

284,1 kCal
1192 7 kJoule
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Energia:
Fehérje:
Zsir:
Szénhidrat:

Koleszterin:
Telitett zsir:

‘glutén

280,5 kCal
1177,7 kJoule
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Allergének:



