HANCS Kt - , . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 21. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.05.20 2019.05.21 2019.05.22 2019.05.23 2019.05.24 2019.05.25 2019.05.26
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Piritott tésztaleves Zoldborsoleves Karfiol leves Vegyes zoldségkrémleves Majgaluska leves
Sertésporkolt Petrezselymes rizs Paprikas burg.virslivel Piritott napraforgémag Granatos kocka
Kelkaposzta fozelék Kompot Mongol salata Tejsz.-must.pulykaragu Csemege uborka
Siilt csirkecomb(egész Fétt arpagyongy
. 562,9 kCal . 973,9 kCal . 431,2 kCal . 746,3 kCal . 457,4 kCal
Energia: 2116.1 kJoule| Energia: 4089.0 kJoule| Energia: 16938 kjoule| ENergia: 3128,9 kdoule| Energia: 1893.8 kJoule
Fehérje: 21,09 Fehérje: 55,49 Fehérje: 14,19 Fehérje: 27,29 Fehérje: 21,09
Zsir: 30,79 Zsir: 35,19 Zsir: 15,79 Zsir: 38,19 Zsir: 11,449
Szénhidrat: 32,29 Szénhidrat: 103,19 Szénhidrat: 48,79 Szénhidrat: 63,649 Szénhidrat: 63,149
Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 170,09 Koleszterin: 45,09 Koleszterin: 101,29 Koleszterin: 507,09
Telitett zsir: 3,49 Telitett zsir: 2,09 Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 749 Telitett zsir: 0,79
. ) . o . Allergének:
zeller,glutén glutén,tej glutén,tej,gluén,szdja glutén,zeller,tej,olajosma tojas,glutén,zeller
g,mustar
Cukortartalom: 0,79 8,89 1949 1949 1,09
Satartalom: 469 489 409 3,29 309
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