
HÁNCS Kft
2310. Szigetszentmiklós, Csokonai  6-14.

2019.05.13 2019.05.14 2019.05.15 2019.05.16 2019.05.17
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

2019.05.18
Szombat

2019.05.19
Vasárnap

ÉTLAP Lónyay Utcai Református Gimn. és Koll.        20. hét

E b é d
Paradicsomleves Húsleves Vegyes gyümölcsleves PalóclevesTarhonyaleves

Pulykaragu Stroganoff Cérnametélt Rakott burgonya Főtt tészta (rövid metélt)Dínó szelet

Penne tészta Székelykáposzta Savanyú paradicsom Mákos szóratTökfőzelék

Tejföl

Sütemény

680,9 715,5 537,7 830,8kCal kCal kCal kCal479,0 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:2855,9 3001,8 2147,7 3373,52004,8kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 12,7 27,2 23,5 25,819,0g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
27,7
83,1

36,535,3
20,8 87,6

49,9
39,6

Koleszterin: 8,3 49,5 100,0 32,0g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 6,7 3,4 9,9 3,5g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

14,5
63,2

143,0
1,2

Cukortartalom: 2,0 13,4 4,1 15,7g g g g g15,1
Sótartalom: 4,4 2,9 6,3 3,5g g g g g4,0

Allergének:
tej,glutén,szója,tojás glutén,tej zeller,glutén,tej,tojás glutén,tej,olajosmagglutén,tej,tojás,szója

Mikroszervíz Informatika Kft - Microfalat : 3.12G


