HANCS Kt - . . , . L
2310. Szigetszentmiklds, Csokonai 6-14. E TLAP 20. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.05.13 2019.05.14 2019.05.15 2019.05.16 2019.05.17 2019.05.18 2019.05.19
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Tarhonyaleves Paradicsomleves Husleves Vegyes gyiimolcsleves Palécleves
Din6 szelet Pulykaragu Stroganoff Cérnametélt Rakott burgonya Fott tészta (rovid metélt)
Tokfozelék Penne tészta Székelykaposzta Savanyu paradicsom Makos szoérat
Tejfol
Siitemény
. 680,9 kCal . 715,5 kCal . 537,7 kCal . 479,0 kCal . 830,8 kCal
Energia: 28559 kJoule| ENergia: 30018 kjoule| Energia: 21477 kJoule| Energia: 2004.8 kjoule| Energia: 3373'5 kJoule
Fehérje: 12,79 Fehérje: 27,249 Fehérje: 23,59 Fehérje: 19,09 Fehérje: 2584
Zsir: 49,99 Zsir: 27,749 Zsir: 35,39 Zsir: 14,59 Zsir: 36,59
Szénhidrat: 39,69 Szénhidrat: 83,19 Szénhidrat: 20,89 Szénhidrat: 63,29 Szénhidrat: 87,69
Koleszterin: 8,39 Koleszterin: 4959 Koleszterin: 100,09 Koleszterin: 143,09 Koleszterin: 32,09
Telitett zsir: 6,79 Telitett zsir: 349 Telitett zsir: 9,99 Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 359
Allergének:
tej,glutén,szdja,tojas glutén,tej zeller,glutén,tej,tojas glutén,tej,tojas,szoja glutén,tej,olajosmag
Cukortartalom: 209 13,49 419 15,19 15,79
Sétartalom: 444 2949 6,39 404 3549
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