HANCS Kt - . P .
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 13. hét Tej,tojas,szoja,hal,olajos mag
2019.03.25 2019.03.26 2019.03.27 2019.03.28 2019.03.29 2019.03.30 2019.03.31
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggelidi
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott Méz TM Felvagott
Jégretek Paprika Kigyéuborka
. 342,3 kCal . 339,9 kCal - 345,9 kCal . 347,1 kCal . 343,5 kCal
Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 14514 kJoule| Energia: 1455,0 kJoule| Energia: 14412 kJoule
Fehérje: 15,09 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,29 Fehérje: 8,69 Fehérje: 15,19
Zsir: 11,6 9 Zsir: 11,6 9 Zsir: 11,79 Zsir: 454 Zsir: 11,6 9
Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 4119 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 40,79
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 2,29 229 2,249 1,09 2,29
Ebéd
TM Lebbencsleves TM Meggyleves TM Zoldborsé krémleves TM Vegyes zoldségleves TM Sertésragu leves
TM Parolt csirkemell TM Pulykaporkolt TM,ToM Husos rakott burg. |TM Parolt pulykamell TM Granatos kocka
TM Lencsefézelék TM,ToM Fétt tészta Csemege uborka TM Sav. kaposzta Csemege uborka
Alma
. 603,9 kCal . 369,5 kCal . 410,4 kCal . 284,1 kCal . 462,3 kCal
Energia: 24213 kJoule| ENergia: 14436 kjoule| Energia: 17162 kjoule| ENergia: 1190,0 kjoule| Energia: 19126 kJoule
Fehérje: 41,39 Fehérje: 17,89 Fehérje: 18,49 Fehérje: 18,19 Fehérje: 16,49
Zsir: 15,39 Zsir: 15,89 Zsir: 10,09 Zsir: 14,29 Zsir: 14,79
Szénhidrat: 59,89 Szénhidrat: 31,09 Szénhidrat: 58,849 Szénhidrat: 16,59 Szénhidrat: 61,39
Koleszterin: 56,09 Koleszterin: 57,99 Koleszterin: 26,69 Koleszterin: 65,69 Koleszterin: 2459
Telitett zsir: 1,19 Telitett zsir: 2,89 Telitett zsir: 1,19 Telitett zsir: 1,99 Telitett zsir: 1,69
Allergének:
glutén,mustar glutén glutén glutén,zeller glutén,zeller
Cukortartalom: 059 12,6 9 1,09 4449 1,09
Satartalom: 6,19 359 4449 8,39 359
Uz sonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Kigyoéuborka Jégretek
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. 261,9 kCal . 284,1 kCal . 280,5 kCal . 282,9 kCal . 280,5 kCal

Energia: 1100,0 kJoule Energia: 11927 koule ENergia: 1177.7 kJoule  ENergia: 1187.8 kJoule ENergia: 1177.7 kJoule

Fehérje: 5249 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,59

Zsir: 4449 Zsir: 11,59 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49

Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 31,39

Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 1,09 2,249 2,29 2,29 2,29



