HANCS Kft

ETLAP

2310. Szigetszentmiklds, Csokonai 6-14. 14. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.04.01 2019.04.02 2019.04.03 2019.04.04 2019.04.05 2019.04.06 2019.04.07
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Daragaluska leves Karfiol leves Csurgatott tojasleves Brokkoli krémleves Babgulyas fst.hussal
Siilt virsli Rantott halrudacska Kukoricas pulykaragu Piritott napraforgémag Tejbegriz
Kelkaposzta fozelék Rizi-bizi Fétt burgonya Milanéi sz6sz Kakaés szérat
Koékuszos keksz (teljes kiorl.) Tartarmartas Makaroni
Reszelt sajt
- 401,3 kCal . 924,5 kCal - 984,1 kCal - 583,0 kCal - 541,6 kCal
Energia: 1684.7 kJoule| Energia: 3878/4 kjoule| Energia: 41265 kJoule| Energia: 24450 kjoule| Energia: 2276'8 kJoule
Fehérje: 15,99 Fehérje: 19,29 Fehérje: 53,39 Fehérje: 24,29 Fehérje: 21,39
Zsir: 24,39 Zsir: 51,69 Zsir: 42,949 Zsir: 22149 Zsir: 16,99
Szénhidrat: 26,89 Szénhidrat: 89,09 Szénhidrat: 89,09 Szénhidrat: 69,09 Szénhidrat: 65,09
Koleszterin: 190,59 Koleszterin: 21,49 Koleszterin: 2750,6 9 Koleszterin: 36,29 Koleszterin: 70,89
Telitett zsir: 1,29 Telitett zsir: 529 Telitett zsir: 309 Telitett zsir: 599 Telitett zsir: 499
Allergének:
glutén,tojas,zeller,gluén glutén,tej,hal,tojas,musta glutén,tojas,tej tej,glutén,olajosmag glutén,zeller,tej
szdja,tej r
Cukortartalom: 0,39 389 099 499 2419
Sétartalom: 419 369 459 439 3,49
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