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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

2019.04.06
Szombat

2019.04.07
Vasárnap

ÉTLAP Lónyay Utcai Református Gimn. és Koll.        14. hét

E b é d
Karfiol leves Csurgatott tojásleves Brokkoli krémleves Babgulyás fst.hússalDaragaluska leves

Rántott halrudacska Kukoricás pulykaragu Pirított napraforgómag TejbegrízSült virsli

Rizi-bizi Főtt burgonya Milánói szósz Kakaós szóratKelkáposzta főzelék

Tartármártás MakaróniKókuszos keksz (teljes kiőrl.)

Reszelt sajt
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Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g
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Koleszterin: 190,5 21,4 2750,6 70,8g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 1,2 5,2 3,0 4,9g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

22,1
69,0
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Cukortartalom: 0,3 3,8 0,9 24,1g g g g g4,9
Sótartalom: 4,1 3,6 4,5 3,4g g g g g4,3

Allergének:
glutén,tojás,zeller,gluén glutén,tej,hal,tojás,mustá glutén,tojás,tej glutén,zeller,tejtej,glutén,olajosmag
szója,tej r
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