HANCS Kt - , . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 13. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.03.25 2019.03.26 2019.03.27 2019.03.28 2019.03.29 2019.03.30 2019.03.31
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Lebbencsleves Meggyleves Zoldborso krémleves Csurgatott tésztaleves Nyirségi gombadcleves
Siilt debreceni kolbasz Pulykapaprikas Levesgyongy Hasgomboc Fott tészta (rovid metélt)
Lencsefézelék Szarvacska Rakott burgonya Sav. kaposzta (gombochoz) |Makos szorat
Turé rudi Csemege uborka Tejfol
. 797,5 kCal . 710,9 kCal . 541,6 kCal . 526,9 kCal . 772,7 kCal
Energia: 32295 kJoule| Energia: 2953’5 kJoule| Energia: 22669 kJoule| Energia: 2210,1 kJoule| Energia: 32434 kJoule
Fehérje: 32,09 Fehérje: 30,19 Fehérje: 23,59 Fehérje: 24,19 Fehérje: 24,29
Zsir: 40,59 Zsir: 22,79 Zsir: 17,89 Zsir: 29,6 9 Zsir: 33,19
Szénhidrat: 60,749 Szénhidrat: 90,39 Szénhidrat: 67,649 Szénhidrat: 34,69 Szénhidrat: 89,249
Koleszterin: 86,69 Koleszterin: 65,99 Koleszterin: 154,39 Koleszterin: 1079,09 Koleszterin: 25,09
Telitett zsir: 14,59 Telitett zsir: 859 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 6,29 Telitett zsir: 3,19
. ) . . . . . . . Allergének:
tej,glutén,mustar glutén,tej tej,glutén,tojas,szdja glutén,tojas,zeller,tej glutén,tojas,tej,zeller,ol
ajosmag
Cukortartalom: 1,349 21,749 7449 6,09 15,59
Sétartalom: 489 2,79 5049 6,99 329
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