HANCS Kft - i feei s .
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 4. hét Tej,tojas,szoja,hal,olajos mag
2019.01.21 2019.01.22 2019.01.23 2019.01.24 2019.01.25 2019.01.26 2019.01.27
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Reggelidi

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami Méz TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Paprika Jégretek Paprika
- 345,9 kCal . 347,1 kCal - 342,3 kCal - 339,9 kCal - 345,9 kCal
Energia: 14514 kJoule| Energia: 1455,0 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 14514 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 8,69 Fehérje: 15,09 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,29
Zsir: 11,79 Zsir: 459 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,79
Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 41,19
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 1,09 2249 224 224
Ebéd
TM Meggyleves TM Karfiolleves TM Burg.krémleves TM Kéménymagleves TM Csirke raguleves
TM Tarhonyashus TM Siilt csirkecomb TM Siilt sertésszelet TM Must-porés pulykaragu |Granatos kocka
Csemege uborka TM Petr. burgonya TM Paradicsomos kap. TM Parolt rizs Csemege uborka
Kovaszos uborka Alma
- 653,9 kCal . 524,0 kCal . 447,8 kCal . 797,1 kCal . 435,5 kCal
Energia: 2631,0 kJoule| Energia: 21933 kJoule| Energia: 1877.6 kJoule| ENergia: 33433 kJoule| Energia: 1801.3 kJoule
Fehérje: 25,79 Fehérje: 31,19 Fehérje: 26,09 Fehérje: 27,19 Fehérje: 18,19
Zsir: 22,19 Zsir: 15,39 Zsir: 16,49 Zsir: 32,19 Zsir: 10,79
Szénhidrat: 76,89 Szénhidrat: 61,69 Szénhidrat: 44,949 Szénhidrat: 88,59 Szénhidrat: 62,29
Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 85,09 Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 71,29 Koleszterin: 19,89
Telitett zsir: 2,449 Telitett zsir: 0,99 Telitett zsir: 259 Telitett zsir: 4,749 Telitett zsir: 0,99
Allergének:
glutén glutén glutén glutén,mustar glutén,zeller
Cukortartalom: 13,69 0,09 959 029 1,09
Sétartalom: 2149 499 389 14,149 309
Uz sonna
Zsemle Margarin (TM is) Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) TM Felvagott Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Lekvar Kigyéuborka TM Szalami TM Felvagott TM Szalami
Zsemle Kigyéuborka

Mikroszerviz Informatika Kft - Microfalat :

3.12G



. 261,9 kCal . 284,1 kCal . 280,5 kCal . 284,1 kCal . 280,5 kCal

Energia: 1100,0 kJoule Energia: 11927 koule ENergia: 1177.7 kJoule  ENergia: 11927 kJoule Energia: 1177.7 kJoule

Fehérje: 5249 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,59

Zsir: 4449 Zsir: 11,59 Zsir: 11,49 Zsir: 11,59 Zsir: 11,49

Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 31,39

Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 1,09 2,249 2,29 2,29 2,29



