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2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 4. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.01.21 2019.01.22 2019.01.23 2019.01.24 2019.01.25 2019.01.26 2019.01.27
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Meggyleves Karfiol leves Sajtkrémleves Csurgatott tojasleves Csirke becsinalt leves
Tarhonyashus Burgonyapiiré Piritott kenyérkocka Must-pérés pulykaragu Fott tészta (rovid metélt)
Csemege uborka Siilt csirkecomb(egész Fasirt Parolt rizs Makos szoérat
Paradicsomos kaposzta Miizli szelet
. 675,6 kCal . 639,5 kCal . 546,0 kCal . 1281,0 kCal . 666,3 kCal
Energia: 27217 kJoule| ENergia: 2679.7 kJoule| Energia: 22894 kJoule| Energia: 5376.8 koule| Energia: 27965 kJoule
Fehérje: 26,09 Fehérje: 49,89 Fehérje: 25,69 Fehérje: 60,09 Fehérje: 26,89
Zsir: 2419 Zsir: 26,49 Zsir: 23,39 Zsir: 65,19 Zsir: 22,19
Szénhidrat: 77,29 Szénhidrat: 45149 Szénhidrat: 54,649 Szénhidrat: 99,149 Szénhidrat: 8554
Koleszterin: 53,09 Koleszterin: 189,09 Koleszterin: 546,19 Koleszterin:  2786,2 9 Koleszterin: 27149
Telitett zsir: 3,79 Telitett zsir: 2,09 Telitett zsir: 3,99 Telitett zsir: 6,59 Telitett zsir: 1,89
. . . . . . o Allergének:
glutén,tej glutén,tej tej,glutén,tojas glutén,tojas,tej,mustar,ol glutén,tej,olajosmag
ajosmagok
Cukortartalom: 14,09 2,749 11,99 6,59 15,49
Satartalom: 2149 349 299 449 3,79
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