HANCS Kft

ETLAP

2310. Szigetszentmiklds, Csokonai 6-14. 3. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2019.01.14 2019.01.15 2019.01.16 2019.01.17 2019.01.18 2019.01.19 2019.01.20
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Tejfolos burgonyaleves Zoldborsoleves Husleves Brokkoli krémleves Babgulyas fst.hussal
Pulykaporkolt Ananaszos tejsz.csirkeragu |Cérnametélt Piritott napraforgémag Turés tészta szalonnaval
Tokfozelék Petrezselymes rizs Székelykaposzta Paprikas burgonya Tejfol
Fahéjas keksz (teljes kiorl.) Tejfol Csalamadé
. 467,4 kCal . 781,5 kCal . 534,1 kCal . 495,7 kCal . 688,1 kCal
Energia: 18517 kjoule| Energia: 32805 kJoule| Energia: 21325 kJoule| Energia: 19629 kJoule| Energia: 2886.9 kJoule
Fehérje: 19,99 Fehérje: 29,59 Fehérje: 23,29 Fehérje: 18,59 Fehérje: 31,09
Zsir: 23,09 Zsir: 26,19 Zsir: 3529 Zsir: 20,89 Zsir: 26,39
Szénhidrat: 35,79 Szénhidrat: 102,39 Szénhidrat: 20,349 Szénhidrat: 49,29 Szénhidrat: 77,19
Koleszterin: 66,59 Koleszterin: 54,6 9 Koleszterin: 100,09 Koleszterin: 55,09 Koleszterin: 76,19
Telitett zsir: 599 Telitett zsir: 3,19 Telitett zsir: 999 Telitett zsir: 2,29 Telitett zsir: 8,09
. ) . . . . . Allergének:
glutén,zeller,tej glutén,tej zeller,glutén, tej tej,glutén,olajosmag,széja glutén,zeller,tej
Cukortartalom: 1,349 5249 404 2,39 3,049
Satartalom: 519 509 6,39 409 4,449
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