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Reggelidi

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott Lekvar(regg. v. uzsi) TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Paprika Kigyoéuborka Paprika Paprika Jégretek
- 345,9 kCal . 343,5 kCal - 321,3 kCal - 345,9 kCal - 345,9 kCal - 342,3 kCal
Energia: 14514 kJoule| Energia: 14412 kJoule| Energia: 13485 kJoule| Energia: 14514 kJoule| Energia: 14514 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,19 Fehérje: 8,59 Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,29 Fehérje: 15,09
Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 459 Zsir: 11,79 Zsir: 11,79 Zsir: 11,69
Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 57,79 Szénhidrat: 41,149 Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,59
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 30,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 224 1,09 224 224 2249
Ebéd
TM Vegyes zoldségleves TM Meggyleves TM Csontleves TM Zoldborséleves TM Karfiolleves TM Paradicsomleves
TM Parolt pulykamell TM.Csirkepaprikas(cs.mell) |TM Paprikas burg.s.hussal |TM Must-porés pulykaragu |TM Sonkas tészta TM Bacskai rizseshus
TM Sargaborsofézelék TM,ToM Fétt tészta Csemege uborka TM Parolt rizs Kovaszos uborka
Alma
. 520,7 kCal . 311,2 kCal . 395,3 kCal . 813,1 kCal . 373,2 kCal . 637,6 kCal
Energia: 21805 kJoule| ENergia: 12801 kJoule| Energia: 1654.9 kjoule| ENergia: 3410.6 kJoule| Energia: 1567,6 kJoule| ENergia: 2674.1 kJoule
Fehérje: 32,49 Fehérje: 21,79 Fehérje: 23,39 Fehérje: 31,09 Fehérje: 17,89 Fehérje: 2299
Zsir: 19,29 Zsir: 10,39 Zsir: 12,99 Zsir: 29,29 Zsir: 12,29 Zsir: 30,29
Szénhidrat: 51,19 Szénhidrat: 30,39 Szénhidrat: 44,149 Szénhidrat: 95,49 Szénhidrat: 45,24 Szénhidrat: 62,89
Koleszterin: 65,69 Koleszterin: 46,29 Koleszterin: 66,09 Koleszterin: 71,29 Koleszterin: 57,09 Koleszterin: 56,09
Telitett zsir: 2,59 Telitett zsir: 0,89 Telitett zsir: 3,69 Telitett zsir: 4,39 Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 3,39
Allergének:
glutén,zeller glutén zeller glutén,mustar glutén glutén
Cukortartalom: 0,049 12,449 1,09 0249 0,09 12,6 9
Sétartalom: 5449 3549 439 509 469 3,09
Uz sonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Méz TM Szalami
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. 280,5 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal . 287,7 kCal . 280,5 kCal
Energia: 1177.7 kJoule  ENergia: 1177.7 koule ENergia: 1177.7 koule  ENergia: 1177.7 kJoule Energia: 1206.5 koule Energia: 1177.7 kJoule
Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 529 Fehérje: 11,59
Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 4,39 Zsir: 11,49
Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 55,19 Szénhidrat: 31,39
Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 2949

Allergének:
glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ glutén
Cukortartalom: 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 2249 2,249 2,29 2,29 1,09 2,249



