HANCS Kit - . . .
2310. Szigetszentmiklés, Csokonai 6-14. E TLAP 38. hét Tej,tojas,szoja,hal,olajos mag
2018.09.17 2018.09.18 2018.09.19 2018.09.20 2018.09.21 2018.09.22 2018.09.23
Hétfé Kedd Szerda Csiitértoék Péntek Szombat Vasarnap

Reggelidi

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Margarin (TM is) Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) TM Felvagott Margarin (TM is) Margarin (TM is) TM Szalami
TM Szalami Kigyouborka TM Szalami TM Felvagott Jégretek
Paprika
. 345,9 kCal - 192,8 kCal - 339,9 kCal - 339,9 kCal - 305,5 kCal
Energia: 1451.4 kJoule| Energia: 808.3 kJoule| Energia: 1426.2 koule| Energia: 1426.2 kJoule| Energia: 1281.5 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 10,19 Fehérje: 14,89 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,09
Zsir: 11,79 Zsir: 11,29 ZSIfZ o 1169 Zsir: 1169 Zsir: 7649
Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 9,99 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,59
Koleszterin: 37549 Koleszterin: 37549 Koleszterin: 37549 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 2949 Telitett zsir: 2949
Allergének:
glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sotartalom: 2249 129 2249 2,24 214
Ebéd
TM Burgonyaleves TM Csontleves TM Vegyes zoldségleves TM Karfiolleves TMCsirke becsinalt lev.
TM Siilt sertésszelet TM Bakonyi csirketokany TM Sertésporkolt TM Siilt sertésszelet TM Granatos kocka
TM Tokfézelék TM Parolt rizs F6tt burgonya TM Soéskamartas Csemege uborka
Nektarin Csalamadé Fo6tt burgonya(fél adag)
. 358,4 kCal - 769,3 kCal - 518,3 kCal - 491,3 kCal - 401,2 kCal
Energia: 1503.7 kJoule| Energia 3117,5 kJoule| Energia 2167.0 koule| Energia: 20585 kJoule| Energia: 1657.0 kJoule
Fehérje: 20,59 Fehérje: 36,19 Fehérje: 20,99 Fehérje: 28,449 Fehérje: 19,09
Zsir: 18,49 Zsir: 24649 ZSIfZ o 20,59 Zsir: 13,79 Zsir: 6,79
Szénhidrat: 2489 Szénhidrat: 90,59 Szénhidrat: 58,49 Szénhidrat: 55,19 Szénhidrat: 61,99
Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 85,89 Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 23149
Telitett zsir: 2,849 Telitett zsir: 3,89 Telitett zsir: 2449 Telitett zsir: 2,29 Telitett zsir: 0,59
Allergének:
glutén,zeller zeller,glutén glutén,zeller glutén glutén
Cukortartalom: 0,09 0,39 0,79 10,09 109
Sotartalom: 564 4,449 529 5949 3549
Uz s onna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Méz TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Lekvar(regg. v. uzsi)
Paprika
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Energia:
Fehérje:
Zsir:
Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

glutén

Cukortartalom:

Soétartalom:

287,7 kCal
1206,5 kdoule

o
codiAm
co-wh
Qo

Energia:

Fehérje:
Zsir:

Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

‘ glutén

280,5 kCal
1177,7 kdoule

Energia:
Fehérje:
Zsir:

Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

‘ glutén

280,5 kCal
1177,7 kdoule

Energia:

Fehérje:
Zsir:

Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

‘ glutén

286,5 kCal
1202,9 kdoule

Energia:

Fehérje:
Zsir:

Szénhidrat:
Koleszterin:
Telitett zsir:

‘ glutén
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261,9 kCal
1100,0 kdoule

SN
codAM
cowhrN
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Allergének:
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