HANCS Kit - . . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 38. hét Lényay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2018.09.17 2018.09.18 2018.09.19 2018.09.20 2018.09.21 2018.09.22 2018.09.23
Hétfé Kedd Szerda Csiitértoék Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Tejfolos burgonyaleves Csontleves Sajtkrémleves Arpagydngy leves Csirke becsinalt leves
Bundas macké Eperlevél Piritott napraforgémag Fott tojas Fott tészta (rovid metélt)
Tokfozelék Bakonyi csirketokany Pasztortarhonya Séskamartas Tejfol
Parolt rizs Csalamadé Fo6tt burgonya(fél adag) Reszelt sajt
Nektarin
.- 817,3 kCal - 1112,7 kCal - 741,8 kCal - 660,7 kCal - 655,6 kCal
Energia: 34276 koule| Energia: 4533,8 kjoule| Energia: 3077.2 kJoule| Energia: 27664 kloule| Energia: 2750,2 kJoule
Fehérje: 16,19 Fehérje: 49349 Fehérje: 29,39 Fehérje: 2299 Fehérje: 2729
Zsir: 58,09 Zsir: 38,89 ZSIfZ o 31,59 Zsir: 23,39 Zsir: 21,89
Szénhidrat: 50,99 Szénhidrat: 127,69 Szénhidrat: 77,89 Szénhidrat: 78,449 Szénhidrat: 82,84
Koleszterin: 11,29 Koleszterin: 116,79 Koleszterin: 84,549 Koleszterin: 271149 Koleszterin: 56,19
Telitett zsir: 10,19 Telitett zsir: 7049 Telitett zsir: 439 Telitett zsir: 329 Telitett zsir: 8,89
. Allergének:
‘gllutén,zeIIer,tej,széja,to zeller,glutén,tej tej,glutén,olajosmag,széja tej,glutén,zeller,tojas glutén,tej
jas
Cukortartalom: 3,09 099 409 13,89 259
Sotartalom: 599 6,69 4949 519 4949
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