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Reggelidi

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami Lekvar(regg. v. uzsi) TM Szalami
Jégretek Kigyoéuborka Paprika Paprika
- 342,3 kCal . 343,5 kCal - 345,9 kCal - 321,3 kCal - 345,9 kCal
Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 14412 kJoule| Energia: 14514 kJoule| Energia: 13485 kJoule| Energia: 14514 kJoule
Fehérje: 15,09 Fehérje: 15,19 Fehérje: 15,29 Fehérje: 8,59 Fehérje: 15,29
Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,79 Zsir: 459 Zsir: 11,79
Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 4119 Szénhidrat: 57,79 Szénhidrat: 4119
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 30,29 15,29
Sétartalom: 224 224 2249 1,09 224
Ebéd
TM Vegyes zoldségleves TM Meggyleves TM Zoldborséleves TM Kéménymagleves TM Sertésragu leves
TM Vadas pulykaragu TM Silt sertésszelet TM Bacskai rizseshus TM Siult pulykamell TM Kaposztas kocka
TM,ToM Fétt tészta TM Petr. burgonya Kovaszos uborka TM Paradicsomos burg.
Cékla salata
Golden alma
- 323,5 kCal . 596,8 kCal - 642,2 kCal - 572,5 kCal - 534,4 kCal
Energia: 1356,1 kJoule| Energia: 2499’6 kJoule| Energia: 26933 kjoule| Energia: 23953 kjoule| Energia: 2242’3 kJoule
Fehérje: 15,79 Fehérje: 28,19 Fehérje: 2549 Fehérje: 26,69 Fehérje: 19,99
Zsir: 16,89 Zsir: 16,29 Zsir: 2799 Zsir: 22649 Zsir: 15,19
Szénhidrat: 21,79 Szénhidrat: 80,39 Szénhidrat: 67,69 Szénhidrat: 60,29 Szénhidrat: 75,49
Koleszterin: 53,449 Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 56,09 Koleszterin: 65,6 9 Koleszterin: 2459
Telitett zsir: 289 Telitett zsir: 249 Telitett zsir: 3,19 Telitett zsir: 279 Telitett zsir: 1,69
Allergének:
glutén,zeller,mustar glutén glutén glutén glutén,zeller
Cukortartalom: 2,29 12,99 0,09 959 3,09
Sétartalom: 5149 4949 409 13,59 254
Uz s onna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
Méz TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott
Jégretek
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. 287,7 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal . 282,9 kCal . 280,5 kCal

Energia: 1206,5 kJoule Energia: 1177.7 kJoule ENergia: 1177.7 kJoule  ENergia: 1187.8 kJoule ENergia: 1177.7 kJoule

Fehérje: 5249 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,59

Zsir: 4,39 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49

Szénhidrat: 55,19 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 31,39

Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 1,09 2,249 2,29 2,29 2,29



