HANCS Kt - , . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 37. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2018.09.10 2018.09.11 2018.09.12 2018.09.13 2018.09.14 2018.09.15 2018.09.16
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Vegyes zoldségleves Meggyleves Zoldborsoleves Csurgatott tojasleves Nyirségi gombaocleves
Vadas pulykaragu Rantott sertésszelet Bacskai rizseshus Fasirt Kaposztas kocka
Spagetti Petrezselymes burgonya Kovaszos uborka Paradicsomos burgonya
Cékla salata
Siitemény
. 759,8 kCal . 1084,6 kCal . 899,0 kCal . 1311,7 kCal . 779,8 kCal
Energia: 3186.8 kJoule| ENeroia: 45441 kJoule| Energia: 3633.3 kJoule| Energia: 5502.9 kJoule| Energia: 32731 kJoule
Fehérje: 32,59 Fehérje: 59,19 Fehérje: 33,29 Fehérje: 70,99 Fehérje: 26,39
Zsir: 2534 Zsir: 35449 Zsir: 39,29 Zsir: 70,49 Zsir: 26,249
Szénhidrat: 89,59 Szénhidrat: 127,99 Szénhidrat: 88,89 Szénhidrat: 89,49 Szénhidrat: 103,89
Koleszterin: 7469 Koleszterin: 1530,19 Koleszterin: 72,89 Koleszterin: 4200,59 Koleszterin: 32,59
Telitett zsir: 539 Telitett zsir: 399 Telitett zsir: 409 Telitett zsir: 2,89 Telitett zsir: 419
Allergének:
glutén,zeller,mustar,tej glutén,tej,tojas glutén,tej glutén,tojas glutén,tojas,tej,zeller
Cukortartalom: 3,39 17,89 0,49 12,79 459
Sétartalom: 4149 6,79 5,39 3,39 2,79
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