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Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Citromos tea

Reggelidi

Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Szalami TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott Méz
Paprika Jégretek
- 345,9 kCal . 339,9 kCal - 342,3 kCal - 339,9 kCal - 347,1 kCal
Energia: 14514 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 1455,0 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,89 Fehérje: 15,09 Fehérje: 14,89 Fehérje: 8,69
Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 459
Szénhidrat: 41,19 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,59 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 64,09
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 224 2249 224 1,09
Ebéd
TM Zoldbableves TM Vegyes gyiimolcsleves |TM Vegyes zdldségleves TM Burgonyaleves TM Frankfurti leves(hussal)
TM Sertésporkolt TM P.ragu Stroganoff médra |TM Z6ldborsoéfézelék TM Ananaszos csirkeragu ™
TM,ToM Fott tészta TM Bulgur Parolt sertésszelet TM Parolt rizs
Csemege uborka Alma
- 385,4 kCal . 788,8 kCal . 462,3 kCal . 689,5 kCal . 709,0 kCal
Energia: 16159 koule| ENergia: 33094 kJoule| Energia: 19408 kjoule| ENergia: 28935 kJoule| Energia: 29739 kJoule
Fehérje: 16,19 Fehérje: 29,39 Fehérje: 32,69 Fehérje: 2549 Fehérje: 18,09
Zsir: 25,89 Zsir: 33,69 Zsir: 15,59 Zsir: 19,49 Zsir: 16,89
Szénhidrat: 20,39 Szénhidrat: 86,09 Szénhidrat: 44,6 9 Szénhidrat: 98,99 Szénhidrat: 116,99
Koleszterin: 49,09 Koleszterin: 42,09 Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 39,69 Koleszterin: 21,09
Telitett zsir: 3,09 Telitett zsir: 359 Telitett zsir: 249 Telitett zsir: 1,79 Telitett zsir: 1,79
Allergének:
glutén glutén glutén,zeller glutén,zeller glutén
Cukortartalom: 1,09 13,39 2049 2649 45149
Satartalom: 569 2,39 4449 489 349
Uz sonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott Kigyéuborka Lekvar(regg. v. uzsi) TM Szalami TM Felvagott
Kigyoéuborka Paprika
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. 280,5 kCal . 191,1 kCal . 261,9 kCal . 284,1 kCal . 286,5 kCal

Energia: 1177.7 kJoule  ENergia: 8027 kJoule Energia: 1100.0 koule ENergia: 11927 kJoule Energia: 1202.9 kJoule

Fehérje: 11,59 Fehérje: 5449 Fehérje: 529 Fehérje: 11,89 Fehérje: 11,99

Zsir: 11,49 Zsir: 4449 Zsir: 4449 Zsir: 11,59 Zsir: 11,59

Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,89 Szénhidrat: 32,29

Koleszterin: 37,59 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 0,09 0,09 15,09 0,09 0,09
Sotartalom: 2249 1,09 1,09 2,29 2,29



