HANCS Kt - , . , . L
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 22. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2018.05.28 2018.05.29 2018.05.30 2018.05.31 2018.06.01 2018.06.02 2018.06.03
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Zoldbableves Vegyes gyiimolcsleves Daragaluska leves Lebbencsleves Frankfurti leves
Sertésporkolt Pulykaragu Stroganoff Zoldborsofézelék Ananaszos tejsz.csirkeragu |Piskétakocka 70 gr.
Szarvacska Bulgur Fott tojas Parolt rizs Csokoladé ontet
Csemege uborka Turé rudi
. 910,0 kCal . 1176,5 kCal . 578,5 kCal . 1116,9 kCal . 820,8 kCal
Energia: 36717 kJoule| ENergia: 4933.8 kJoule| Energia: 2428,0 kJoule| Energia: 45400 kJoule| Energia: 3440,2 kJoule
Fehérje: 33,49 Fehérje: 41,89 Fehérje: 31,29 Fehérje: 35,19 Fehérje: 26,39
Zsir: 38,59 Zsir: 52,79 Zsir: 21,99 Zsir: 4099 Zsir: 20,39
Szénhidrat: 92,549 Szénhidrat: 125,09 Szénhidrat: 59,39 Szénhidrat: 136,59 Szénhidrat: 91,44
Koleszterin: 63,79 Koleszterin: 69,29 Koleszterin: 463,59 Koleszterin: 75,19 Koleszterin: 54,09
Telitett zsir: 4,39 Telitett zsir: 11,39 Telitett zsir: 0,89 Telitett zsir: 4149 Telitett zsir: 4149
. . . . . o Allergének:
glutén glutén,tej glutén,tojas,zeller,tej tej,glutén gluén,szédja,glutén,tej,toj
as,olajosmag
Cukortartalom: 1649 29,89 3,29 719 42,49
Satartalom: 6,69 319 379 6,49 4,29
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