
HÁNCS Kft
2310. Szigetszentmiklós, Csokonai  6-14.

2018.04.23 2018.04.24 2018.04.25 2018.04.26 2018.04.27
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

2018.04.28
Szombat

2018.04.29
Vasárnap

ÉTLAP Lónyay Utcai Református Gimn. és Koll.        17. hét

E b é d
Fokhagyma krémleves Zöldséges brokkolileves Csurgatott tojásleves Húsgaluska levesLebbencsleves

Pirított tökmag Magyaros csirkemáj Rakott kelkáposzta SpagettiPulyka brassói(feltét)

Rántott sertésszelet Tarhonya TejfölFejtett babfőzelék

Burgonyapüré Csemege uborka Reszelt sajt

Banán

949,0 1071,6 981,7 824,4kCal kCal kCal kCal1032,1 kCalEnergia: Energia: Energia: Energia: Energia:3832,0 4492,5 4053,8 3457,44333,5kJoule kJoule kJoule kJoule kJoule

Zsír: g g g gZsír: Zsír: Zsír: Zsír: g
Szénhidrát: g g g gSzénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: Szénhidrát: g

Fehérje: 42,8 58,0 44,1 32,262,5g g g gFehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: g
48,1

111,2
39,235,7

110,2 79,3
37,3
91,3

Koleszterin: 73,3 1549,6 573,3 534,3g g g gKoleszterin: Koleszterin: Koleszterin: Koleszterin: g
Telített zsír: 4,6 5,4 3,2 9,1g g g gTelített zsír: Telített zsír: Telített zsír: Telített zsír: g

68,7
32,9

3565,9
8,5

Cukortartalom: 1,0 4,0 1,5 2,0g g g g g2,0
Sótartalom: 5,4 6,5 6,7 4,3g g g g g3,6

Allergének:
tej,glutén,mustár tej,glutén,olajosmagok,toj tej,glutén tojás,zeller,glutén,tejglutén,tojás,tej

ás
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