HANCS Kt - . . , . L
2310. Szigetszentmiklds, Csokonai 6-14. E TLAP 7. hét Lonyay Utcai Reformatus Gimn. és Koll.
2018.02.12 2018.02.13 2018.02.14 2018.02.15 2018.02.16 2018.02.17 2018.02.18
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd
Vegyes zoldségleves Zellerkrémleves Karfiol leves Husleves Alfoldi gulyasleves
Vadas sertésragu Piritott napraforgémag Hasgomboc Cérnametélt Szilvasgomboc
Spagetti Galuska Paradicsommartas Fott-fiistolt sertéstarja Fahéjas szorat
Csemege uborka Fétt burgonya(fél adag) Sargaborso6fozelék
Taré rudi
. 854,2 kCal . 787,1 kCal . 888,6 kCal . 808,2 kCal . 1079,9 kCal
Energia: 3583.0 kJoule| ENeraia: 3297.3 kjoule| Energia: 37225 kJoule| Energia: 33895 kJoule| ENergia: 4385.6 kJoule
Fehérje: 30,29 Fehérje: 2284 Fehérje: 40,09 Fehérje: 48,79 Fehérje: 36,29
Zsir: 36,69 Zsir: 22149 Zsir: 36,39 Zsir: 33,79 Zsir: 16,59
Szénhidrat: 89,49 Szénhidrat: 118,29 Szénhidrat: 92,99 Szénhidrat: 7299 Szénhidrat: 187,39
Koleszterin: 59,89 Koleszterin: 16,6 9 Koleszterin: 1113,59 Koleszterin: 153,49 Koleszterin: 97,59
Telitett zsir: 539 Telitett zsir: 799 Telitett zsir: 399 Telitett zsir: 6,89 Telitett zsir: 1,29
Allergének:
glutén,zeller,mustar,tej glutén,tej,zeller,olajosma glutén,tej,tojas zeller,glutén zeller,glutén,tojas
g,tojas
Cukortartalom: 3,39 14,89 17,59 009 93,09
Sétartalom: 4149 6,99 564 10,09 6,49
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