HANCS Kft - i Y .
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 5. hét Tej,tojas,szoja,hal,olajos mag

2018.01.29 2018.01.30 2018.01.31 2018.02.01 2018.02.02 2018.02.03 2018.02.04
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggelidi
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is)
TM Felvagott TM Szalami TM Felvagott Méz TM Felvagott
Paprika Kigyoéuborka Jégretek
- 345,9 kCal . 339,9 kCal - 343,5 kCal - 347,1 kCal . 342,3 kCal
Energia: 14514 kJoule| Energia: 1426,2 kJoule| Energia: 14412 kJoule| Energia: 1455,0 kJoule| Energia: 1436,3 kJoule
Fehérje: 15,29 Fehérje: 14,89 Fehérje: 1519 Fehérje: 8,69 Fehérje: 15,09
Zsir: 11,79 Zsir: 11,69 Zsir: 11,69 Zsir: 459 Zsir: 11,69
Szénhidrat: 4119 Szénhidrat: 40,29 Szénhidrat: 40,79 Szénhidrat: 64,09 Szénhidrat: 40,59
Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759
Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299
Allergének:
glutén glutén glutén glutén glutén
Cukortartalom: 15,29 15,29 15,29 15,29 15,29
Sétartalom: 224 224 2249 1,09 224
Ebéd
TM Burgonyaleves TM Paradicsomleves TM Zoldbableves TM Csontleves TM Zellerkrémleves
Parolt csirkemell TM Silt sertésszelet TM Paprikas burg.s.hussal |TM Rakott sav.kap. TM Milanéi szész
TM Zoldborsofozelék TM Parolt rizs Csemege uborka TM,ToM Fott tészta
Kompét
. 472,8 kCal i 796,3 kCal . 371,9 kCal i 364,8 kCal . 250,9 kCal
Energia: 19827 kJoule| Energia: 3344.0 kJoule| Energia: 1557,0 kJoule| ENergia: 15295 kJoule| Energia: 1053.6 kJoule
Fehérje: 37,09 Fehérje: 27,89 Fehérje: 16,89 Fehérje: 21,09 Fehérje: 10,99
Zsir: 9,69 Zsir: 30,39 Zsir: 1,19 Zsir: 20,09 Zsir: 13,569
Szénhidrat: 56,3 9 Szénhidrat: 97,39 Szénhidrat: 48,59 Szénhidrat: 21,69 Szénhidrat: 20,99
Koleszterin: 52,89 Koleszterin: 48,09 Koleszterin: 24,09 Koleszterin: 90,09 Koleszterin: 33,29
Telitett zsir: 0,89 Telitett zsir: 3,79 Telitett zsir: 1,69 Telitett zsir: 3,69 Telitett zsir: 2,89
Allergének:
glutén,zeller glutén glutén zeller glutén,zeller
Cukortartalom: 209 21,449 1,09 3,39 409
Sotartalom: 509 484 3,79 6,89 539
Uz sonna
Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle Zsemle
Margarin (TM is) Margarin (TM is) Margarin (TM is) TM Felvagott Margarin (TM is)
Lekvar(regg. v. uzsi) TM Felvagott TM Szalami Margarin (TM is) TM Szalami
Jégretek
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. 261,9 kCal . 282,9 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal . 280,5 kCal

Energia: 1100,0 kJoule Energia: 1187.8 koule ENergia: 1177.7 kJoule  ENergia: 1177.7 kJoule Energia: 1177.7 kJoule

Fehérje: 5249 Fehérje: 11,79 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59 Fehérje: 11,59

Zsir: 4449 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49 Zsir: 11,49

Szénhidrat: 48949 Szénhidrat: 31,69 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39 Szénhidrat: 31,39

Koleszterin: 0,09 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759 Koleszterin: 3759

Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299 Telitett zsir: 299

Allergének:

glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘ glutén ‘glute’n ‘ ‘
Cukortartalom: 15,09 0,09 0,09 0,09 0,09
Sotartalom: 1,09 2,249 2,29 2,29 2,29



